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GOBERNACION DE ANTIOQUILA
REPUBLICA DE COLOMBIA

INFORME DE ACCION DESARROLLADA

Cédigo: FO-M4-P3-023

Version: 4

Fecha de aprobacion:
28/10/2019

Proceso: Fortalecimiento Institucional y de la Participacion Ciudadana
Procedimiento: Promocion y Consolidacién de la Organizacidn Social y la Participaciéon Ciudadana

INFORMACION BASICA DE LA ACCION A EJECUTAR

NOMBRE DE LA ACCION DESARROLLA
REPORTADA

Foro: Parto calido y lactancia materna: Un abrazador vinculo de amor.

SUBREGION/MUNICIPIO

ORIENTE / CARMEN DE VIBORAL

FECHA (DIiA — MES) Y HORA:

13 de Agosto del 2021 —de 8:30am a 12:00 m

LUGAR CON SU RESPECTIVA
DIRECCION :

Sala de teatro instituto de cultura

NOMBRE DEL ORGANIZADOR O DEL
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Administracion municipal del Carmen de Viboral — Secretaria de salud

OBIJETIVO DE LA ACCION

Realizar acompafiamiento en el foro a través de un conversatorio de
parto calido y respetado y de las acciones humanizantes.

ORGANISMO RESPONSABLE

Secretaria de Inclusién social y familia

DEPENDENCIA

Gerencia de Infancia Adolescencia y Juventud

LINEA PLAN DE DESARROLLO

Nuestra gente

COMPONENTE

Antioquia un hogar para el desarrollo integral

NOMBRE DEL PROGRAMA

Unidos por la primera infancia

INDICADOR DE PRODUCTO AL QUE LE
CONTRIBUYE

Estrategia de formacidon en entornos protectores parto humanizado y
lactancia implementada con los actores que atienden la primera
infancia

NUMERO Y OBJETO DEL CONTRATO O
PROYECTO EN EL QUE SE REALIZA LA
ACTIVIDAD REPORTADA

No. 4600011747- Prestar servicios de acompafiamiento integral que
permitan la implementacidn de las politicas publicas de la Secretaria
de Inclusion Social y Familia y la ejecucion de los programas a cargo

de la Gerencia de Infancia, Adolescencia y Juventud.

REPORTE DETALLADO DE LA ACCION PROGRAMADA

LA ACTIVIDAD REPORTADA

Si x Se reporta el listado de asistencia de la entidad, se realizd virtual.

REQUIERE LISTADO DE
ASISTENCIA

No _

Explique:

CUAL ES LA POBLACION
ATENDIDA CON LA ACTIVIDAD

Madres gestantes, profesionales de la administracion municipal de el

Carmen de Viboral.

Sl |NO

REPRESENTANTES DE ESPACIO

Consejos Municipales de Participacion Ciudadana y Control

Consejos Municipales de Politica Social (COMPQS)

Consejos Municipales de Desarrollo Rural (CMDR)

o) INSTANCIA DE [Social
PARTICIPACION QUE HACEN

PARTE DE LA ACCION
REPORTADA

Consejos Territoriales de Planeacidn (CTP)

Consejo Municipal De Juventud
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Plataforma de juventud

Consejos Comunitario de negritudes

Consejos municipales de cultura

Mesas de primera infancia, infancia y adolescencia y/o
Familias

Comité Municipal de asignacidn de cupos y matriculas

Juntas Municipales de Educacién

Comité Departamental de Educacion

Comité municipal de convivencia escolar

Gobierno Escolar

Comités operativo de Educacion

Otro X

Cual: Foro Parto calido y lactancia materna: Un abrazador vinculo de amor.

Agenda

PwWNR

INFORME DESCRIPTIVO DE LA ACCION DESARROLLADA

Saludo y bienvenida a los asistentes

Presentacioén de la estrategia de parto calido y respetado
Lactancia materna. Docente Olga Calderdn

Experiencias desde el DOULAJE Juliana Restrepo Zuluaga.

La primera parte del evento estuvo a cargo de sus organizadoras, quienes a través de un caluroso
saludo dieron la bienvenida y auguraron muchos aprendizajes con respecto al tema del parto cdlido
y respetado. De igual forma se agradecid la presencia del profesional de la gerencia de infancia
adolescencia y juventud Herndn Arroyave Castano y docente universitaria Olga Calderén experta en
lactancia materna. El profesional también expresé su afecto y aprecio por estos eventos, pues cada
vez mas y con mayor fuerza se estad visibilizando la estrategia de parto calido en el territorio.

Para iniciar con un proceso de sensibilizacion, se propuso algunas situaciones de parto que se viven
con mayor auge en la realidad, tales como

la mala atencién de los profesionales

las gestantes en labor de parto solas

los procesos de parto no acompafiados

las remisiones injustificadas

algunas acciones violentas no informadas.

La finalidad de dramatizar estos escenarios es poner en contexto la violencia obstétrica que muchas veces es
silenciada y no se habla de ella, pues la resignificamos como “una ayuda”, y se requiere hablarlas y darles
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valor para que no vuelvan a suceder. De igual forma estos escenarios son propicios para darle lugar a la
calidez en la atencién del parto, pues si bien para el profesional de la salud puede ser un parto mas, para la
familia gestante puede ser su Unica gestacion y parto depende de un cambio en la visidn, hacer de este
momento algo inolvidable de forma positiva o negativa. Finalmente se agradecié a las mujeres y familias que
realizaron estas representaciones que, aunque a veces se tornan jocosas, pueden ser la realidad de los
territorios y de muchas familias que aun con temores y miedos tienen que vivir su experiencia de parto como
una ruleta, donde no se sabe cual sera su fin. Se unié este momento al de saberes previos en donde muchas
de las participantes expresaron sus sentimientos y se recopilan algunos de ellos

e Qué bueno fuera que muchas de las cosas tan bonitas que hablan fueran realidad, pero es otra cosa,
aun existe mucho abuso por parte de médicos y enfermeras y como estamos a merced de ellos ni
nos podemos quejar.

e Aunque mi parto no fue el mejor, al menos no fui maltratada.

e Yo aun no he sido mama, pero a veces solo con escuchar lo que padecen estas pobres mujeres da
miedo parir, no tanto el embarazo, pero si da miedo parir.

e Yo yatengo 4 hijosy no sé qué es eso de parto humanizado, sé que las oportunidades y accesos
son pocos y mds aun cuando hay desconocimiento. Tenemos que ser obedientes como cuando la
vaca va al matadero, pues si uno se queja corre con el riesgo de no recibir atencién, o por lo menos
eso me dijeron a mi.

e Una de las enfermeras que atendié mi parto, me dijo que si gritaba me dejaba sola.

e Uno de los padres asistentes afirmé: El acompaiamiento del padre es vital en este proceso, yo
acompafie a mi esposa y estuve en todo el proceso y les aseguro que es muy importante desde el
vinculo y la conexién.

Al escuchar cada una de estas historias, se les solicitd a todos y todos los presentes cerrar los ojos y
resignificar cada una de esas atenciones, hacer un proceso de sanacion interna por medio de la musica, se
hizo una breve oracién del perdén y se les pidid ver con ojos de compasidn las personas que de una u otra
manera afectaron su proceso.

3. Paradarinicio al conversatorio sobre parto, el profesional de la GIAJ, les solicité a todos los
presentes disponer su alma y sentidos para comprender que el tema va mas allda de un nombre o
de posiciones al momento del parir.

El conversatorio se Inicié explicando que el parto célido y respetado se enmarca en la ordenanza 26 del
afio 2015, desdelos factores de riqueza social, y que de igual forma desde el plan de desarrollo
departamental desde la linea Nuestra gente, se hace todo un proceso para lograr que, en Antioquia,
todos los partos sean calidos y respetados, en donde por mas que el parto y el nacimiento sean
experiencias dindmicas, imprevisibles e inciertas, estas puedan ser rodeadas de aspectos emocionales y
culturales. Para nifias y nifios, su nacimiento constituye la labor de impulsarse a la vida, por lo cual
necesitan ser percibidos, tenidos en cuenta y reconocidos como sujetos que pueden participar, que
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saben, pueden y son capaces de enraizarse a la experiencia de la vida. Paso seguido se les pregunto por
sus ideales de la gestacién del parto y se obtuvieron las siguientes respuestas:
e Suefio con un parto en donde sea respetada, acogida y tratada con amabilidad

e Imagino que el ideal es estar simplemente tranquila y que acompaiien el dolor.
e Un parto donde pueda estar con mi esposo y que no se lleven a mi bebé.

Para cerrar el conversatorio se les explico el recorrido histdrico de la atencion del parto desde el afio 1985
en donde empezd a ser visibilizado el parto y la violencia obstétrica, hasta llegar a la guia de practica clinica,
la resolucion 3280 y la ordenanza 26 del afio 2015, las cuales tiene como finalidad dar a conocer el parto
humanizado como estrategia imperante en la atencién.

3. Paso seguido hicieron sus intervenciones sobre lactancia materna la experta en lactancia materna
Olga Calderdn, quien, a través de sus mddulos y experiencia, presento la lactancia materna desde un
punto de vista integral, explicado paso a paso.

4. La DOULA Juliana Calderdn realizé una amplia explicacion de la labor de la Doula en el desarrollo del
parto, que es un acompafiamiento efectivo para generar espacios y ambientes de seguridad, también
se convierte en una educadora que fortalece el proceso de gestacion.

Se agradecid a todos los asistentes disponer su tiempo para este proceso y se les motivé a adherirse a la
movilizacién de parto cdlido y respetado.

COMPROMISOS

EVIDENCIA DE
CUMPLIMENTO
DEL
COMPROMISOS EECJSLIMEESJ':“(;IADA DE RESPONSABLE COMPROMISO-
ANEXA A ESTA
ACCION*
1
2
3
NOMBRE Y CARGO DE LA PERSONA
QUE REPORTA LA ACCION CARGO FIRMA
Hernan Dario Arroyave Castafo !Drofes'lonal de la ge‘renc.la de , p
infancia adolescencia y juventud 7 A, N |
Sotid it/
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VO.BO. JEFE DE LA DEPENDENCIA AL
INFORME REALIZADO

ANEXOS DEL INFORME

ANEXO 1. REGISTRO FOTOGRAFICO: incluir al final de este informe al menos una fotografia con su respectivo

pie de foto dando cuenta de la actividad realizada

ANEXO 2. OTRAS EVIDENCIAS: Presentaciones, instrumentos aplicados o documentos de referencia utilizados
en la actividad. La evidencia solo serd anexa cuando la actividad generadora de la accidn desarrollada es

responsabilidad directa de la Entidad.




